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こどもの日は親子で
体験し て 、応援し て 、

ス ポ ー ツ を ま る ご と 楽 し も う ！

スポーツ体験キャラバンは、“体を動かす楽しさ”を体感する親子参加型体験イベントです。
スポーツを通じた初めての体験で、子どもの好きや得意の発見を促します。

スポーツ

日本最大規模の親子の絆をテーマとしたマラ
ソン大会！親子でデンカビッグスワンスタジ

アムを駆け抜けよう♩

事前申込 はこちらから

祝

親子で
運動あそび！スポーツが

大集合！

誰でも
『かけっこ』が
好きになる！

親子で楽しく「運動遊び」。多様な動きの経験によって

身体機能が向上します。小さいお子さんも楽しめます。

詳しくは公式サイトをご覧ください！
※会場により実施内容が異なります。

■主催／公益財団法人新潟県スポーツ協会 ■共催／一般財団法人三条市スポーツ協会(三条会場)、一般社団法人三条まちづくり会社(三条会場)
■後援／新潟県、新潟県教育委員会、新潟市教育委員会(新潟会場)、公益財団法人新潟市スポーツ協会(新潟会場)、三条市教育委員会(三条会場)、上越市教育委員会(上越会場)、一般財団法人上越市スポーツ協会(上越会場)
■運営／サトウ食品新潟アルビレックスランニングクラブ(株式会社ARC) ■協力／各種競技団体・総合型地域スポーツクラブ等
■協賛／株式会社ジェイマックソフト、株式会社セキノ興産、JA共済連新潟、株式会社廣瀬、株式会社リビングギャラリー、長谷川体育施設株式会社、新潟日報社、株式会社アイ・シー・オー



かけっこチャレンジ25

お楽しみが盛りだくさん！

日本初モバイルトラックで25m走のタイム計測に挑

戦しよう！一人何回でも走ってOK。過去には1歳か

ら86歳までが参加!! 自分の限界に挑戦だけでなく、

ゾロ目や決められた数字

をピタリと狙うハッピー

レコードへの挑戦も♪

体験に参加するたび抽選券が貰える
よ！回数は無制限！たくさん体験して
豪華賞品をゲットしよう！
※無くなり次第終了となります。

コンプリートカードにチャレンジしてス
テキな賞品をゲットしよう！（数量限定）

一日中遊んで体を動かそう♩

アクセス

お申込

随時受付

※走り方教室実施時は休止

下記QRコードまたは「にいがた
子どものスポーツ応援プロジェク
ト 公式note」から、参加登録
フォームにご回答いただき、お申
込をお願いいたします。

にいがた子どものスポーツ応援プロジェクト

ご家族やお友達と、
どなたでもご参加
いただけます♩
事前申し込み特典
もあるよ！

子どもの可能性は無限大！

イベントの一部は「地域スポーツクラブ推進体制基盤強化事業
（スポーツ庁／国庫補助事業）」を活用しています

【イベントのお問い合わせ】

株式会社ARC内
にいがた子どものスポーツ応援プロジェクト事務局

TEL 025-201-7666
Mail info@albirex-rc.com

この他に
当日お楽しみブースも？！

特設サイトを
チェック

【所要時間】5分
【開催時間】随時受付

【所要所間】10～20分

【開催時間】随時受付

【所要時間】20分
【開催時間】随時受付

ラグビー

パラスポーツ
年齢や障害の有無にかかわらず、誰もが一緒に楽

しめるパラスポーツ・ボッチャ。家族みんなで挑戦し

てみよう！

スポーツに必要な、走る・投げる・蹴る・跳ぶの全要
素が詰まったスポーツ！更に非日常の体当たり
チャレンジも！ラグビーで新しい自分のスポーツの
才能と出会えるかも！？

ソフトボール
ソフトボールは小学生からお年寄りになってからも、
「投げる・捕る・打つ」を続けられるスポーツです。今
回はそんな中で、小さなお子さんと親子で安心に「投
げる・捕る・打つ」を楽しめるASOBALL(あそぼー
る)を紹介します。もちろんオリンピックでも金メダ
ルを獲得している「大きなボール」もありますので、
是非この機会に体験してみてください♪

【所要所間】10～20分

【開催時間】10：00-12：00

弾が出ない安全な光線銃です。誰でも楽しめるス
ポーツ射撃を体験してみませんか？真ん中の10点に
当てると標的の王冠が赤く点滅して楽しいよ！

ビームライフルスポーツ射撃

【所要所間】10～20分

【開催時間】随時受付

【所要所間】10分

【開催時間】随時受付

eスポーツ

パソコンを使って、陸上競技「砲丸投げ」を体験
しよう！
遠くに飛ばせる角度と力を見極めてめざせ世界
新記録！

幼少期に身につけたい「からだをそだてる」運動プロ
グラム。
①ピタっとチャレンジ（サッカー✕カーリング）
②コロコロチャレンジ（ゴルフ✕ボーリング）

③アルティメットチャレンジ
   （フライングディスク✕バスケ）

ちょいムズチャレンジ

【所要所間】5～10分

【開催時間】随時受付

親子で運動あそび

誰もが簡単にできる運動あそびを体験しよう！幼
児～小学生の運動あそびは、神経系の発達に非常
に重要です！日々の運動に取り入れられるあそび
を一緒に楽しもう♪

エコ
スタジアム

ビッグスワン
スタジアム

来場者
駐車場

階段を上がって
2Fコンコースにて

受付を

お願いいたします

※実施内容は変更になる可能性があります。
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