
10:00 ~15:00
三条市体育文化会館日

スポーツ

そのほか「運動遊び」など小さいお子さんも

楽しめます！

詳しくは公式サイトをご覧ください！
その他開催予定



会場：三条市体育文化会館

駐車場案内

会場周辺地図

かけっこチャレンジ25

親子で運動遊び

お楽しみが盛りだくさん！

走り方教室
日本初モバイルトラックで25m走のタイム計測に挑

戦しよう！一人何回でも走ってOK。過去には1歳か

ら86歳までが参加!! 最後には記録証のプレゼントも

あります♩

老若男女誰でも楽しめて、すべての運動の基本とな

る“かけっこ”。ニューイヤー駅伝5回出場の実業団

チームセキノ興産陸上競技部が、走り方を直接指導し

ます。

体験に参加するたび抽選券が

貰えるよ！回数は無制限！

たくさん体験して豪華賞品を

ゲットしよう！

※無くなり次第終了となります。

ネット遊具やボルダリングなど本格
アスレチックも無料で遊べる

※小学生以下対象

会場には施設内飲食店「SUMER」
他、キッチンカーも登場予定！
一日中遊んで体を動かそう♩

アクセス

お申込

1回 30分

①11：00～

②14：00～

随時受付

※走り方教室実施時は休止

誰もが簡単にできる運動あそびを体験しよう！幼

児～小学生の運動あそびは、神経系の発達に非常

に重要です。日々の運動に取り入れられる楽しいあ

そびを一緒に行いましょう！

下記QRコードまたは「にいがた
子どものスポーツ応援プロジェク
ト 公式note」から、参加登録
フォームにご回答いただき、お申
込をお願いいたします。

にいがた子どものスポーツ応援プロジェクト

ご家族やお友達と、
どなたでもご参加
いただけます♩

子どもの可能性は無限大！

1回 20分

①10：00～ ②10：30～

③11：00～ ④11:30～

⑤13：00～ ⑥13：30～

⑦14：00～ ⑧14：30～

イベントの一部は「地域スポーツクラブ推進体制基盤強化事業
（スポーツ庁／国庫補助事業）」を活用しています

【イベントのお問い合わせ】

株式会社新潟アルビレックスランニングクラブ 内
にいがた子どものスポーツ応援プロジェクト 事務局

TEL 025-201-7666
Mail info@albirex-rc.com

親子で健康づくり
新潟県健康づくり・スポーツ医科学センターの専門ス

タッフによる体力チェック！自分の素早さ（反応時

間）・力強さ(握力)はどのくらい？親子で楽しくチャ

レンジしよう！

1回 5～10分

随時受付

パラスポーツ ラグビー
年齢や障害の有無にかかわらず、誰もが一緒に楽し
めるパラスポーツ・ボッチャ。家族みんなで挑戦して
みよう！
その他、フライングディスクや車いすスラロームなど
の体験も！

スポーツに必要な、走る・投げる・蹴る・跳ぶの全要素

が詰まったスポーツ！更に非日常の体当たりチャレ

ンジも！！ラグビーで新しい自分のスポーツの才能

と出会えるかも！？

木銃と呼ばれる木製の銃形をした用具を使い、対人

試合や形の鍛錬などを行う銃剣道。突技が主体の習

得しやすい競技ですが、生涯かけて真髄を極められ

る奥深い武道です。

1回 10～20分

随時受付
1回 5分

随時受付

1回 10分

随時受付

銃剣道

この他に
当日お楽しみブースも？！

特設サイトを
チェック
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